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À table ! 
Votre repas livré 

JUILLET 2024 
PORTAGE DE 

REPAS 

BIO LABEL ROUGE VIANDE FRANCAISE BBC LABELLISÉS 

Lundi 08 juilet Mardi 09 juillet Mercredi 10 juillet Jeudi 11 juillet Vendredi 12 juillet Samedi 13 juillet Dimanche 14 juillet 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

Coleslaw 
Concombres 
vinaigrette 

Salade verte au maïs 
Salade de pomme de 

terre 
Salade de tomates 

Bio 
Surimi mayonnaise Pastèque 

Quiche lorraine Pilon de poulet Sauté de dinde 
BBC Filet de volaille Poisson meunière et 

citron 
Emincé de poulet 

au curry Côte de porc 

Salade verte  Semoule Bio Carottes vichy Bio Ratatouille Cœur de blé Bio 
Haricots plats aux 

poivrons 
gratin dauphinois 

Gouda Emmental Samos 
Fromage blanc Bio 

Local 
Chèvre Kiri 

Mimolette 

Fruit de saison BIO Pêche au sirop Riz au lait Melon 
Compote pomme/

fraise 
Fruit de saison 

Eclair au chocolat 

Lundi 15 juillet Mardi 16 juillet Mercredi 17 juillet Jeudi 18 juillet Vendredi 19 juillet Samedi 20 juillet Dimanche 21 juillet 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

Carottes râpées Taboulé Bio Brocolis vinaigrette Salade de tomates Betteraves rouges Asperges 
Rillettes et 
cornichons 

Rôti de porc VPF Rôti de dinde à la 
tomate 

Sauté de bœuf VBF Sauté de poulet 
BBC coco 

Brandade de poisson 
MSC 

Saucisse de 
Toulouse Cuisse de poulet 

Haricots verts Bio 
Petits pois aux 

carottes 
Pâtes bio Riz pilaf Salade verte Bio Flageolets 

Poêlée de haricots 
beurre 

Vache qui rit Edam Yaourt Bio Chanteneige Bûchette de chèvre Coulommiers Bresse bleu 

Liégeois au chocolat Fruit Fruit  
Compote pomme/

fraise 
Crème chocolat Yaourt aux fruits Tarte aux poires 

Lundi 22 juillet Mardi 23 juillet Mercredi 24 juillet Jeudi 25 juillet Vendredi 26 juillet Samedi 27 juillet Dimanche 28 juillet 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

Salade de lentilles 
Concombres à la 

crème 
Radis roses au 

beurre 
Chou-fleur Bio 

vinaigrette 
Quiche lorraine Sardines Tomates vinaigrette 

Jambon sauce 
barbecue 

Spaghettis Bio 
Tomates farcies 

(porc local) 
Chipolatas Locales 

Grillées 
Poisson MSC sauce 

oseille Endives au jambon Côte d'agneau aux 
herbes 

Courgettes persillées 
A la bolognaise Bio 

VBF 
Fond de riz 

Purée de Pomme de 
terre 

Brocolis Bio au jus Salade verte 
Gratin de chou-fleur 

Bio 

Gouda Six de savoie Emmental Petits suisses Mimolette Chèvre Picon 

Crème vanille 
Compote de pomme 

Bio 
Mousse au chocolat Fruit Bio Salade de fruits frais Fruit Eclair au chocolat 

Lundi 29 juillet  Mardi 30 juillet Mercredi 31 juillet Jeudi 01 août Vendredi 02 août Samedi 03 août Dimanche 04 août 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

Salade d'avocat Melon 
Carottes Bio râpées 

aux raisins sec 
Salade de tomates 

Brocolis Bio 
vinaigrette 

Cœur de palmier 
Salade verte 
mozzarella et 

croutons 

Escalope de 
volaille BBC crème 

Steak haché de veau 
sauce tomate 

Courgettes Bio 
farcies  Jambon grillé VPF Colin meunière Pizza reine 

Rôti de dinde 
sauce moutarde 

Pâtes Bio Cœur de blé Bio Semoule BIO Gratin dauphinois Pommes noisettes Salade verte bio Haricots blancs 

Camembert Samos Mimolette Picon Cantadou Comté Roquefort 

Pastèque 
Compote pomme/

Poire 
Crème au chocolat Poire au sirop Melon Fruit Tarte aux fraises 


