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À table ! 
Votre repas livré 

AOÛT 2024 
PORTAGE DE 

REPAS 

BIO LABEL ROUGE VIANDE FRANCAISE BBC LABELLISÉS 

Lundi 5 août Mardi 6 août Mercredi 7 août Jeudi 8 août Vendredi 9 août Samedi 10 août 
Dimanche 11 

août 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

Salade de pâtes 
Bio 

Salade verte Bio 
au thon 

Pastèque 
Concombres 
vinaigrette 

Pâté de 
campagne VPF 

et cornichon 

Salade de 
lentilles 

Melon 

Sauté de poulet 
BBC aux herbes 

Rôti de porc Bio 
VPF 

Lasagne  
Poulet BBC au 

curry 

Poisson MSC 
crème de 
poivron 

Quiche lorraine 
Rognons sauce 

madère 

Haricots verts 
Bio 

Ratatouille aux lentilles 
Chou-fleur Bio / 
Pomme de terre 

béchamel 

Poêlée de 
courgettes Bio 

Salade verte 
Pomme de terre 

vapeur 

Yaourt aux fruits  Gouda Samos Fraidou 
Fromage blanc 

Bio 
Chèvre Mimolette 

Fruit Bio Riz au lait Liégeois vanille 
Compote de 

pommes 
Fruit  Fruit  Paris-Brest 

Lundi 12 août Mardi 13 août Mercredi 14 août Jeudi 15 août Vendredi 16 août Samedi 17 août 
Dimanche 18 

août 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

Tomates au 
maïs 

Betteraves 
rouges Bio  

Salade de Chou 
rouge 

vinaigrette 
Melon 

Concombres Bio 
à la menthe 

Asperge Melon 

Emincé de dinde 
BBC 

Sauté de porc 
VPF 

Escalope 
viennoise 

Sauté de dinde 
au curry 

Quiche aux 
légumes 

Côte de porc 
sauce 

charcutière 

Cuisse de 
canette aux 

herbes 
Haricots verts 

Bio 
Pâtes BIO Carottes vichy Riz Pilaf Salade verte Bio 

Purée de 
pomme de terre 

Poêlée 
forestière 

Saint Paulin Emmental Camembert 
Fromage à 

tartiner 
Mont cadi Picon Bleu de Bresse 

Gâteau au 
yaourt pépites 

chocolat 
Fruit  Purée de 

pommes Bio Fruit Flan nappé 
caramel Fruit de saison Tarte au citron 

Lundi 19 août Mardi 20 août Mercredi 21 août Jeudi 22 août 
Vendredi 23 

août 
Samedi 24 août 

Dimanche 25 
août 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

Salade de 
tomates 

Carottes Bio 
râpées 

Brocolis Bio 
vinaigrette 

Melon 
Chou-fleur bio 

vinaigrette 
Terrine de 
légumes 

Saucisson à l'ail 

Filet de poulet  
Quiche au dés 
de jambon VPF 

Pilons de poulet 
Rôti de veau 

sauce moutarde 
Poisson 

meunière MSC  
Langue LABEL 
sauce piquante 

Rôti de bœuf 
(VBF) 

Haricots beurre 
Bio 

Salade verte Bio Riz pilaf 
Poêlée de 

courgettes Bio 
et tomates 

Purée de 
pomme de terre  

Purée de 
courgettes Bio 

Jardinière de 
légumes 

Coulommiers Chèvre Petits suisses Kiri Camembert Mimolette Picon 

Yaourt aux fruits Crème chocolat Fruit Bio 
Tarte aux 
pommes 

Fruit  Fruit Tropézienne 

Lundi 26 août Mardi 27 août Mercredi 28 août Jeudi 29 août 
Vendredi 30 

août Samedi 31 août 
Dimanche 01 
septembre 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

Salade de pâtes 
Bio 

Radis roses au 
beurre 

Concombres à la 
vinaigrette 

Betteraves 
rouges Bio 
vinaigrette 

Macédoine de 
légumes 

vinaigrette 

Croisillon au 
fromage 

Avocat garni 

Escalope de 
porc VPF à la 

tomate 

Steak haché de 
veau sauce 

tomate 

Sauté de poulet 
au curry 

Pizza reine 
Colin MSC sauce 

au chorizo 
Longe de porc 
aux pruneaux 

Cuisse de dinde 

Carottes vichy Boulgour 
Haricots beurre 
Bio/pomme de 

terre 
Salade verte Bio Riz pilaf Navets braisés 

Flageolets 
cuisinés 

Yaourt aux fruits Samos Gouda 
Fromage blanc 

sucré 
Mimolette Suisses Camembert 

Fruit 
Compote 

pomme/poire 
Crème vanille Fruit  

Duo de melon et 
pastèque 

Fruit Tarte à l'abricot 


